
Πρόγραμμα : «Εγώ κι εςφ μαζί» , εκπαίδευςη ςτα ανιρώπινα 

δικαιώματα 

 

1. Εκπαίδευςη ςτα Δικαιώματα του παιδιοφ 

Περιγραφθ δράςησ:  Στουσ μακθτζσ διανζμεται το 

επιςυναπτόμενο φυλλάδιο – εκτυπωμζνο - για τα δικαιώματα 

του παιδιοφ. Τα παιδιά ενθμερώνονται , για τα δικαιώματά 

τουσ και ακολουκεί ςυηιτθςθ όπου αναλφονται τα παρακάτω: 

a) Γιατί τα παιδιά ζχουν διαφορετικά δικαιώματα από 

τουσ ενιλικζσ 

b) Ροια από τα δικαιώματα του φυλλαδίου δεν γνώριηαν 

ότι ζχουν 

c) Ροια δικαιώματα κεωροφν πιο ςθμαντικά 

d) Ροια δικαιώματα του παιδιοφ κεωροφν ότι 

καταπατοφνται ςτθν χώρα μασ και ποια ςε άλλεσ χώρεσ  

Χρόνοσ: Δεκζμβριοσ 2021 

Διάρκεια: 2 διδακτικζσ ώρεσ 

Αριιμόσ μαιητών: 85 

 

2. Δικαίωμα ςτην ξεκοφραςη 

Περιγραφθ δράςησ:  Στουσ μακθτζσ διανζμεται το 

επιςυναπτόμενο φυλλάδιο ςε θλεκτρονικι μορφι , για το 

δικαίωμα του ανκρώπου ςτθν ξεκοφραςθ και τον ελεφκερο 

χρόνο. Αφοφ αναλυκεί ςτθν τάξθ το ςυγκεκριμζνο δικαίωμα , 

οι μακθτζσ ςυηθτοφν κατά πόςο καταπατάται ςτουσ ίδιουσ. 

Στθν ςυνζχεια αφοφ μελετιςουν τθν 2θ ςελίδα του 

φυλλαδίου, για 2 λεπτά, κλείνουν τα μάτια, φαντάηονται ζνα 

μζροσ που τουσ θρεμεί και ςυμπλθρώνουν τισ ερωτιςεισ του 

φυλλαδίου (Ροιο χρώμα τουσ θρεμεί, ποιο φαγθτό, μουςικι, 

άνκρωποσ κλπ.) 



Χρόνοσ: Ιανουάριοσ 2022 

Διάρκεια: 1 διδακτικι ώρα 

Αριιμόσ μαιητών: 85 

 

3. Παγκόςμιοσ Μαραιώνιοσ Γραμμάτων 

Περιγραφθ δράςησ : Οι μακθτζσ επιςκζπτονται τθν παρακάτω 

ιςτοςελίδα : 

https://www.amnesty.gr/action/campaigns/24681/pagkosmio

s-marathonios-grammaton-2021-write-rights  και αφοφ τθν 

μελετιςου,ν επιλζγουν για ποιόν άνκρωπο κζλουν να δείξουν 

τθν υποςτιριξθ και τθν αλλθλεγγφθ τουσ. Στθν ςυνζχεια ο 

κάκε μακθτισ ςυντάςςει ζνα γράμμα ςυμπαράςταςθσ. Πλα 

τα γράμματα προωκοφνται ςτθν Διεκνι Αμνθςτία. 

Χρόνοσ: Φεβρουάριοσ 2022 

Διάρκεια: 2 διδακτικζσ ώρεσ 

Αριιμόσ μαιητών: 85 

 

 

4. Δίωρθ Επιμορφωτικι ςυνάντθςθ για το «Ρροςφυγικό» -ςτισ  

8/11/2021  για τουσ εκπαιδευτικοφσ: Τςιαντοφ Ελζνθ, Ευαγγελία 

Κουλουριώτου και Ευαγγελία όηθ από τθν Διεκνι Αμνθςτία 

 

5. Διαδικτυακι εκδιλωςθ τθσ Διεκνοφσ Αμνθςτίασ με κζμα "Ζμφυλθ 

Ιςότθτα και Συμπεριλθπτικόσ Λόγοσ: Ξαναδιαβάηοντασ τα ςχολικά 

εγχειρίδια", ςτισ 7 Απριλίου 2022 , διάρκειασ 1 ½ ώρα. 

 

6. My Body – My Rights ( Το ςώμα μου – Τα δικαιώματά μου)  

 

 

https://www.amnesty.gr/action/campaigns/24681/pagkosmios-marathonios-grammaton-2021-write-rights
https://www.amnesty.gr/action/campaigns/24681/pagkosmios-marathonios-grammaton-2021-write-rights


Περιγραφθ δράςησ : Η δράςθ αφορά τθν εκςτρατεία τθσ Διεκνοφσ 

Αμνθςτίασ ςχετικά με τα δικαιώματα που αφοροφν το ςώμα μασ. Οι 

μακθτζσ μελετοφν το επιςυναπτόμενο φυλλάδιο που τουσ διανζμεται 

και ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ όπου γίνεται προςπάκεια να 

απαντθκοφν τα ακόλουκα ερωτιματα: 

  Ροια ανκρώπινα δικαιώματα κίγονται ςε όλο τον κόςμο 

 Ροιοι ευκφνονται γι’αυτό και  

 Ρωσ μποροφμε να προςτατευτοφμε 

Στθν ςυνζχεια οι μακθτζσ ατομικά θ ςε ομάδεσ των δφο , δθμιουργοφν 

αφίςεσ ςτο Microsoft Word , με ζνα από τα ακόλουκα κζματα: 

 Πχι ςτθν ςωματικι βία θ ςτθν βία γενικότερα 

 Πχι ςτον πόλεμο  

Πλεσ οι αφίςεσ προωκοφνται ςτθν Διεκνι Αμνθςτία. 

Χρόνοσ: Απρίλιοσ 2022 

Διάρκεια: 2 διδακτικζσ ώρεσ 

Αριιμόσ μαιητών: 85 

 

7. Αξιολόγηςη  του προγράμματοσ 

Οι μακθτζσ ςυμπλθρώνουν ανώνυμα τθν παρακάτω φόρμα Google 

Forms, μζςα ςτθν τάξθ, αξιολογώντασ το φετινό πρόγραμμα:  

Φόρμα Αξιολόγθςθσ Ρρογράμματοσ «Εγώ κι εςφ μαηί» 

 

Τα αποτελζςματα των απαντιςεων ακολουκοφν:  

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/11ug_tVcIKCMaWs5C0FogP8sMuXwQzIC6tosCLxvtB6E/edit


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


