
EΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ        

ΓΕΩΡ.  ΕΥΙΑΝΝΑ 

 

Ψπρνιόγνο 

 

      Τη είλαη ε ςπρνινγία; 

    Η Ψπρνινγία νξίδεηαη σο ε αθαδεκατθή θαη εθαξκνζκέλε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε 

ηελ κειέηε ηεο ζθέςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη κε ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ζπκπεξηθνξά. Η Ψπρνινγία έρεη σο άκεζν ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ αλζξψπσλ ηφζν σο άηνκα, φζν θαη σο νκάδεο θαη σο κέιε ζπζηεκάησλ, 

πξνζπαζψληαο θαη λα εμάγεη γεληθέο αξρέο αιιά θαη λα εξκελεχζεη εηδηθέο πεξηπηψζεηο, κε 

ηειηθφ ζηφρν λα σθειήζεη ηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ ζην ζχλνιφ ηεο, θαη θαη' επέθηαζε ηελ 

θνηλσλία. 

 

Ο ξόινο ηνπ ςπρνιόγνπ 

     Οη ςπρνιφγνη εξεπλνχλ ηα ςπρηθά θαηλφκελα θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απηά. Γηα παξάδεηγκα, εξεπλψληαη ζέκαηα φπσο νη δηεξγαζίεο ηνπ λνπ, ην ζπλαίζζεκα, ε 

αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε πξνζσπηθφηεηα, ηα θίλεηξα, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε 

ζεμνπαιηθφηεηα, ε ηαπηφηεηα θχινπ, ε λνεκνζχλε, ε κάζεζε, ε αλάπηπμε, ν εγθέθαινο θαη 

ην λεπξηθφ ζχζηεκα ζε ζρέζε κε ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο θαη ηε  ζπκπεξηθνξά {ην λεπξηθφ 

ζχζηεκα απνηειεί ηελ έδξα ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ} , ε θαηλνκελνινγία, ε ςπρνπαζνινγία 

θαη ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, ε ςπρνζσκαηηθή, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ε 

ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσλία θαη ζπζηήκαηα, φπσο ην ζρνιηθφ, ην εξγαζηαθφ, ην 

νηθνγελεηαθφ, ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ν πνιηηηζκφο, θαζψο θαη δηεξγαζίεο νκάδαο, φπσο 

ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα, νη δηαθξίζεηο, ν ξαηζηζκφο θαη ην ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ (ζηάζεηο, 

αμίεο, ηδενινγία). Οη ςπρνιφγνη πξνζπαζνχλ επίζεο λα εμεηάζνπλ ην αζπλείδεην, απφ 

δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο. Σηελ πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ, έρεη εζηηάζεη 

θπξίσο ε Ψπρνινγία ηνπ Βάζνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Η ζύλδεζε ηεο ςπρνινγίαο κε άιινπο επηζηεκνληθνύο θιάδνπο 

 

Η επηζηήκε ηεο Ψπρνινγίαο έρεη πεξηγξαθεί σο έλα «θνκβηθφ ζεκείν ηεο επηζηήκεο», κε ηα 

ςπρνινγηθά επξήκαηα λα ζπλδένπλ ηηο έξεπλεο θαη ηηο πξννπηηθέο απφ δηάθνξεο επηζηήκεο, 

φπσο ηε Φηινζνθία, ηελ Παηδαγσγηθή, ηελ Κνηλσληνινγία, ηελ Κνηλσληθή Αλζξσπνινγία, 

ηελ Βηνινγία, ηηο Νεπξνεπηζηήκεο, ηελ Γλσζηαθή Δπηζηήκε, ηελ Πιεξνθνξηθή θαη ηελ 

ηερλεηή λνεκνζχλε. 

 

Η επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο 

     Η Ψπρνινγία είλαη επηζηήκε, θαζψο αμηνπνηεί ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν, θαη 

θαηεγνξηνπνηείηαη ζπλήζσο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, ελψ πνιιέο  δηαδεδνκέλεο 

εθαξκνγέο ηεο (φπσο ε θιηληθή Ψπρνινγία ή ε ζπκβνπιεπηηθή Ψπρνινγία), ηελ 

θαηαηάζζνπλ ζπρλά θαη ζηηο επηζηήκεο πγείαο. Σηελ ςπρνινγηθή έξεπλα, 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε παξαηήξεζε, ην πείξακα, ε εμέηαζε θαη ε αλάιπζε, κε ζθνπφ ηελ 

δηεξεχλεζε ησλ βηνινγηθψλ, γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, πξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δηεξγαζηψλ ή εξεζηζκάησλ πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ ή 

ησλ δψσλ. 

 

 

 

 

 



 

Τη επηδηώθεη ε ςπρνινγία 

       Αμηνπνηψληαο ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν θαηά ηνλ εκπεηξηθφ έιεγρν, ε Ψπρνινγία 

επηδηψθεη ηελ αληηθεηκεληθφηεηα, ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ησλ ζεσξηψλ ηεο, 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ επηδηψθεη θάζε εκπεηξηθή επηζηήκε, φπσο γηα παξάδεηγκα νη ζεηηθέο 

επηζηήκεο. Σην πιαίζην ηεο ςπρνινγηθήο έξεπλαο, δηελεξγνχληαη πνηνηηθέο θαη θπξίσο 

πνζνηηθέο κειέηεο, φπσο ζπλαθεηαθέο έξεπλεο, πεηξακαηηθέο κειέηεο, κειέηεο πεδίνπ θαη 

κειέηεο πεξίπησζεο. Ωζηφζν, αλαγλσξίδεηαη ε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ αληηθεηκέλνπ κειέηεο ηεο 

Ψπρνινγίαο, ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, ε νπνία είλαη πξντφλ πνιππαξαγνληηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ δηαθφξσλ θαη πνιπδηάζηαησλ κεηαβιεηψλ. Σηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο εξεπλψλ, αμηνπνηείηαη ε πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κε ηελ πεξηγξαθηθή 

ή επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

 

Πσο καο βνεζά ε ςπρνινγία 

   Η ςπρνινγία καο βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε  ηεο γλσζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο (πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνζσκαηηθά 

λνζήκαηα, ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο), 

ηεο ζσκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο (αλαπεξίεο, λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο, απηνάλνζα 

λνζήκαηα, πξνβιήκαηα ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο), θαζψο θαη ηεο 

θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο (θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο, θνηλσληθέο αληζφηεηεο, δηαθξίζεηο, 

θαηλφκελα ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, εγθιεκαηηθφηεηα), γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ελίζρπζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξα πιαίζηα (π.ρ. ην ζρνιείν, ε εξγαζία, ην δηθαζηήξην, ηα 

αζιήκαηα), θαζψο θαη γηα ζηελ βειηίσζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ηα 

ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα. Με πνιινχο ηξφπνπο ε ςπρνινγία ηειηθά ζηνρεχεη λα σθειήζεη 

ηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ θαη ηελ θνηλσλία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τν επάγγεικα ηνπ ςπρνιόγνπ 

    Έλα κεγάιν κέξνο ησλ ςπρνιφγσλ αζρνιείηαη 

επαγγεικαηηθά κε θάπνην είδνο ζεξαπεπηηθνχ 

ξφινπ, εθαξκφδνληαο ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία 

θιηληθά, ζπκβνπιεπηηθά ή εθπαηδεπηηθά. Δπηπιένλ, 

πνιινί ςπρνιφγνη δηεμάγνπλ επηζηεκνληθή έξεπλα ζε 

έλα επξχ θάζκα ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Οη ςπρνιφγνη κπνξεί λα 

εξγάδνληαη ηδησηηθά, σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, ή λα 

εξγάδνληαη ζε θνηλνηηθέο δνκέο ςπρηθήο πγείαο, ζε 

ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, ζε γεληθά λνζνθνκεία, ζε θέληξα απεμάξηεζεο, ζε θπιαθέο, ζε γεληθά 

θαη εηδηθά ζρνιεία, ζε νηθνηξνθεία, ζε παλεπηζηήκηα, ζε βηνκεραλίεο θαη επηρεηξήζεηο, ζηνλ 

ζηξαηφ, ζε δηάθνξνπο νξγαληζκνχο ή άιινπ είδνπο δεκφζηνπο θαη ηδησηηθνχο θνξείο, φπσο 

ζρεηηθνχο κε ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε θαη γήξαλζε, ηνλ αζιεηηζκφ, ηελ θξνληίδα παηδηψλ, 

ηελ πεξίζαιςε κεηαλαζηψλ, πξνζθχγσλ θαη άιισλ κεηνλνηήησλ, ζηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο, θαζψο θαη ζηελ ηαηξνδηθαζηηθή θαη δηθαζηηθή έξεπλα θαη άιιεο πηπρέο ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ δηθαίνπ.  

   

 Πνηνο νλνκάδεηαη θαη επίζεκα ςπρνιόγνο [ν ξόινο ησλ ζπνπδώλ] 

   Έλαο πηπρηνχρνο Τκήκαηνο Ψπρνινγίαο ΑΔΙ ή ηζφηηκνπ θαη αλαγλσξηζκέλνπ ηδξχκαηνο 

ηνπ εμσηεξηθνχ, ν νπνίνο θαηέρεη άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο ςπρνιφγνπ, νλνκάδεηαη 

ςπρνιφγνο, ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα ειιεληθή λνκνζεζία. Ωζηφζν, ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ, απαηηείηαη κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε γηα ηελ θαηνρχξσζε ηνπ ηίηινπ ηνπ 

"Ψπρνιφγνπ" θαη ησλ ζπλαθψλ εηδηθνηήησλ ηεο Ψπρνινγίαο. Έλαο ςπρνιφγνο κπνξεί λα 

αζρνιείηαη είηε κε ηελ έξεπλα, είηε κε ηελ επαγγεικαηηθή πξαθηηθή, είηε θαη κε ηα δχν, θαη 

κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί σο έλαο θνηλσληθφο ή γλσζηαθφο επηζηήκνλαο, ή επαγγεικαηίαο 

ςπρηθήο πγείαο, αλάινγα κε ην είδνο ηεο κεηεθπαίδεπζήο ηνπ. Σηελ Διιάδα, 

δξαζηεξηνπνηνχληαη επαγγεικαηηθνί θνξείο ησλ ςπρνιφγσλ, φπσο ν Παλειιήληνο 

Ψπρνινγηθφο Σχιινγνο θαη ν Σχιινγνο Διιήλσλ Ψπρνιφγσλ. 

 

Η πξαθηηθή δνπιεηά ηνπ ςπρνιόγνπ 

Σηελ θιηληθή πξάμε ν ςπρνιφγνο θάλεη ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε θαη παξέρεη 

ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο ζε αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ ή νκαδηθφ επίπεδν. Καηά ηελ 

αμηνιφγεζε ν ςπρνιφγνο θαιείηαη λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη ην 

κέγεζνο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδεη ν ζεξαπεπφκελνο.  Η ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε 

γίλεηαη κέζα απφ ηελ ζπλέληεπμε/ζπδήηεζε κε ηνλ πειάηε αιιά θαη ηελ ζπκπιήξσζε 

εηδηθψλ ςπρνκεηξηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ.  Η ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε νδεγεί ζηε ζπλέρεηα, 

ζην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο ή ηεο ζπκβνπιεπηηθήο παξέκβαζεο, πάληα κε ηελ ζχκθσλε 

γλψκε ηνπ ελδηαθεξφκελνπ. 

 

    Οη ςπρνιφγνη, δελ ρνξεγνχλ θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σε θάπνηεο θιηληθέο πεξηπηψζεηο, φκσο,   

νη έξεπλεο δείρλνπλ  φηη ππάξρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα φηαλ ζπλδπάδεηαη ε 

ςπρνζεξαπεία/ςπρνινγηθή ππνζηήξημε κε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο 

ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ςπρίαηξν ή παηδνςπρίαηξν. 



 

Απαηηνύκελε Δθπαίδεπζε: 

Ο Ψπρνιφγνο ζπνπδάδεη ζηα παλεπηζηεκηαθά Τκήκαηα Ψπρνινγίαο. Η πιήξεο εμεηδίθεπζε 

πξνυπνζέηεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο θαη βησκαηηθέο αζθήζεηο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ςπραλάιπζεο, ή άιιεο κνξθήο ςπρνζεξαπείαο πνπ αλαιακβάλεη ε Διιεληθή Ψπραλαιπηηθή 

Δηαηξεία. 

 

Απαηηνύκελεο Γεμηόηεηεο: 

Ο Ψπρνιφγνο, γηα λα ζπνπδάζεη θαη λα αζθήζεη ην επάγγεικα, πξέπεη λα έρεη: 

 

 Αιεζηλφ ζεβαζκφ θαη νπζηαζηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηνλ άλζξσπν, ηηο αλάγθεο θαη 

ηδηνκνξθίεο ηνπ 

 Αληηθεηκεληθφηεηα 

 Δπηζηεκνληθή αλαδήηεζε θαη κειέηε ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο 

 Υπνκνλή, ςπρξαηκία, πεηζψ θαη επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο 

 Υπεπζπλφηεηα θαη ερεκχζεηα 

 Τήξεζε ηνπ απνξξήηνπ 

 Αθεξαηφηεηα. 

 

Δπαγγεικαηηθέο Πξννπηηθέο: 

Παξά ηηο απμεκέλεο αλάγθεο, ε αμηνπνίεζε ησλ Ψπρνιφγσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε αξγνχο 

ξπζκνχο, ελψ ππάξρεη πιεζψξα απνθνίησλ ηκεκάησλ ςπρνινγίαο, κε απνηέιεζκα νη 

πξννπηηθέο απαζρφιεζεο λα είλαη κέηξηεο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο. Τν επάγγεικα ηνπ 

Ψπρνιφγνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αξρίζεη λα βξίζθεη ηε ζέζε ηνπ ζηελ ειιεληθή 

θνηλσλία, θαζψο έρνπλ πξνθχςεη αλάγθεο ππνζηήξημεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο, ιφγσ ηεο αχμεζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ αδηεμφδσλ ηεο ζχγρξνλεο 

επνρήο. Έηζη, νη Ψπρνιφγνη κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ σο ζηειέρε ζην δεκφζην ή ηδησηηθφ 

ηνκέα, ζε θέληξα ζπκβνπιεπηηθήο, ςπρηθήο πγηεηλήο, απνθαηάζηαζεο ΑκΔΑ, ζεξαπεπηηθέο 

θνηλφηεηεο, εξεπλεηηθά θέληξα, λνζνθνκεία, ζρνιεία θαη ςπρνπαηδαγσγηθά θέληξα, ζηελ 

ηνπηθή απηνδηνίθεζε, αιιά θαη σο ζχκβνπινη ζε επηρεηξήζεηο. Δπίζεο, κπνξνχλ λα 

εξγαζηνχλ σο ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο δηαηεξψληαο δηθφ ηνπο γξαθείν. Οη απφθνηηνη ησλ 

ηνκέσλ ςπρνινγίαο ησλ ηκεκάησλ Φηινζνθίαο-Παηδαγσγηθήο-Ψπρνινγίαο ησλ 

Φηινζνθηθψλ Σρνιψλ κπνξνχλ  λα εξγαζηνχλ θαη σο θαζεγεηέο ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. 

 

Ψπρνινγηθή παξέκβαζε 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα κηα επηηπρεκέλε ςπρνινγηθή παξέκβαζε είλαη ε θαιή ζπλεξγαζία 

ηνπ αηφκνπ ή ηεο νηθνγέλεηαο κε ηνλ ζεξαπεπηή ςπρνιφγν. Η θαιή ζπλεξγαζία βαζίδεηαη 

ζηε ζπλέπεηα πνπ πξέπεη λα επηδείμνπλ θαη νη δχν πιεπξέο αιιά θαη ζην «ρηίζηκν» κηαο 

θαιήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο πνπ βνεζά ηνλ ζεξαπεπφκελν λα εκπηζηεπηεί θαη λα ληψζεη 

αζθαιήο κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηηθφ πιαίζην.  Κάζε ζπλεδξία κε ηνλ ςπρνιφγν 

δηέπεηαη απφ ην απφξξεην, ην νπνίν κπνξεί λα εμαηξεζεί κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ 



ππάξρνπλ βάζηκεο ππνςίεο φηη ν ζεξαπεπφκελνο ζθνπεχεη λα πξνθαιέζεη θαθφ ζηνλ εαπηφ 

ηνπ ή ζε θάπνηνλ άιινλ. 

 

Χξνληθό πιαίζην ζπλεδξηώλ 

Οη ζπλεδξίεο δηαξθνχλ 50-60 ιεπηά θαη ζπλήζσο πξαγκαηνπνηνχληαη κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα (πην αξαηά ή πην ζπρλά αλάινγα κε ην ζέκα πνπ απαζρνιεί ηνλ ζεξαπεπφκελν).  

Η δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο πνηθίιεη αλάινγα κε ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ην θάζε 

άηνκν. Ο ζηφρνο καο φκσο είλαη λα βνεζήζνπκε ηνλ ζεξαπεπφκελν λα ζηεξηρζεί ζηηο δηθέο 

ηνπ δπλάκεηο ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, λα απηνλνκεζεί θαη ηειηθά λα γίλεη εθείλνο ν 

“ζεξαπεπηήο” ηνπ εαπηνχ ηνπ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Κιάδνη – Δπαγγέικαηα ηεο ςπρνινγίαο 

Οη Κιάδνη ηεο Ψπρνινγίαο απνηεινχλ επηκέξνπο αληηθείκελα ηα νπνία δηαθξίλνληαη 

αλάινγα κε ην αληηθείκελν κειέηεο θαη κε ηηο κεζφδνπο πνπ αμηνπνηνχληαη. Η Ψπρνινγία 

δελ είλαη έλα εληαίν αληηθείκελν, αιιά δηαθξίλεηαη ζε βαζηθνχο θαη εθαξκνζκέλνπο 

(εηδηθνχο) θιάδνπο. 

 

 Βαζηθνί θιάδνη 

Οη βαζηθνί θιάδνη ηεο Ψπρνινγίαο αθνξνχλ θπξίσο ηνλ εκπεηξηθφ έιεγρν θαη ηελ αλάπηπμε 

ζεσξηψλ, ελψ νη εθαξκνζκέλνη θιάδνη ηεο Ψπρνινγίαο αζρνινχληαη θπξίσο κε ηελ κειέηε 

πξαθηηθψλ ζεκάησλ θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο ςπρνινγηθήο γλψζεο κε ζθνπφ ηελ επίιπζε 

απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. Οη βαζηθνί θιάδνη θαη νη εθαξκνζκέλνη θιάδνη δελ είλαη 

αλεμάξηεηνη, αιιά αιιεινζπκπιεξψλνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, θαζψο ηα επξήκαηα ηεο 

βαζηθήο ςπρνινγηθήο έξεπλαο δχλαληαη λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ εθαξκνζκέλε ςπρνινγία, 



ελψ ε εθαξκνζκέλε ςπρνινγία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα αλαδείμεη ζέκαηα γηα κειέηε θαη 

λα θαζνδεγήζεη ηελ βαζηθή έξεπλα γηα ηελ επίιπζε θνηλσληθά ζεκαληηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 Σε γεληθέο γξακκέο, απαηηείηαη κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε εθηφο απφ ην βαζηθφ Πηπρίν 

Ψπρνινγίαο γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ ςπρνινγηθή έξεπλα ή ηελ επαγγεικαηηθή 

ελαζρφιεζε κε θάπνηνλ εθαξκνζκέλν θιάδν ηεο Ψπρνινγίαο. 

 

Γλσζηηθή Ψπρνινγία 

Η γλσζηηθή Ψπρνινγία είλαη ν θιάδνο ηεο Ψπρνινγίαο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε ησλ 

εζσηεξηθψλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ. Αζρνιείηαη δειαδή κε ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ εξκελεία 

ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ κε ηηο νπνίεο θαηαθηάηαη ε γλ ψζε, φπσο 

είλαη ε πξνζνρή, ε αληίιεςε, ε λνεηηθή αλαπαξάζηαζε, ε κλήκε, ε επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

ε γιψζζα θαη ε ζπγθίλεζε. Ο βαζηθφο απηφο θιάδνο ηεο Ψπρνινγίαο ήηαλ παιαηφηεξα 

γλσζηφο κε ηνλ φξν "Γεληθή Ψπρνινγία". Η γλσζηηθή Ψπρνινγία παξνκνηάδεη ηνλ 

αλζξψπηλν λνπ κε έλαλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή, φπνπ ε πιεξνθνξία εηζάγεηαη, 

θσδηθνπνηείηαη θαη απνζεθεχεηαη, ή κε ηα λεπξσληθά δίθηπα ηνπ εγθεθάινπ ζηα νπνία ε 

πιεξνθνξία θαηαλέκεηαη θαη ελεξγνπνηνχληαη παξάιιεια. Η γλσζηηθή Ψπρνινγία βξίζθεη 

ζεκαληηθέο εθαξκνγέο ζηε Νεπξνεπηζηήκε, ζηελ ηερλεηή λνεκνζχλε θαη ζηελ 

Πιεξνθνξηθή, ζηε Γλσζηαθή Δπηζηήκε, θαζψο θαη ζε εθαξκνζκέλνπο θιάδνπο ηεο 

Ψπρνινγίαο. 

 

Πεηξακαηηθή Ψπρνινγία 

Η πεηξακαηηθή Ψπρνινγία κειεηά δηάθνξα ςπρηθά θαηλφκελα θαη δηάθνξεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηψληαο απνθιεηζηηθά ηε κέζνδν ηνπ πεηξάκαηνο. Σπλδέεηαη ζηελά 

κε ηελ γλσζηηθή Ψπρνινγία. 

 

Βηνςπρνινγία 

Η Βηνςπρνινγία αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε ηεο βηνινγηθήο βάζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Σπλαληάηαη θαη σο Ψπρνβηνινγία, Νεπξνεπηζηήκε ηεο Σπκπεξηθνξάο ή Σπκπεξηθνξηθή 

Νεπξνεπηζηήκε (Behavioral Neuroscience). Ο θιάδνο απηφο ήηαλ αξρηθά γλσζηφο σο 

Φπζηνιoγηθή Ψπρνινγία (Physiological Psychology). 

 

Νεπξνςπρνινγία 

Η Νεπξνςπρνινγία αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε ηεο ζρέζεο ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κε ηνλ εγθέθαιν θαη ην Νεπξηθφ Σχζηεκα. Οη επαγγεικαηίεο θιηληθνί 

λεπξνςπρνιφγνη αζρνινχληαη κε ηελ κειέηε, ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ζηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο (π.ρ. κλήκε) θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά. 

 

Αλαπηπμηαθή Ψπρνινγία 

Ο θιάδνο απηφο κειεηά ηηο δηα βίνπ γλσζηηθέο, βηνινγηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο 

αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην άηνκν θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, δειαδή απφ ηελ 



γέλλεζε έσο ηνλ ζάλαην, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηάθνξνη παξάγνλ ηεο 

(γελεηηθνί/θιεξνλνκηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί) επηδξνχλ ζηελ αλάπηπμε. 

 

Γηαπνιηηηζκηθή Ψπρνινγία 

Η δηαπνιηηηζκηθή Ψπρνινγία είλαη ζρεηηθά έλαο λένο θιάδνο ηεο Ψπρνινγίαο, θαη 

αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ πνιηηηζκνχ κε ηα ςπρηθά 

θαηλφκελα. 

 

Κνηλσληθή Ψπρνινγία 

Η θνηλσληθή Ψπρνινγία δηεξεπλά ηελ ακθίδξνκε θαη δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

αηφκνπ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. Βαζηδφκελε ζηελ άπνςε φηη ην θνηλσληθφ πιαίζην 

παίδεη θξίζηκν ξφιν ζηελ εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, κειεηά πσο ην άηνκν 

επηδξά θαη επεξεάδεηαη απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Μειεηά δηάθνξα θνηλσληθά 

θαηλφκελα απφ ςπρνινγηθή νπηηθή, φπσο είλαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Κνηλσληθή 

Ψπρνινγία ησλ Γηαπξνζσπηθψλ Σρέζεσλ), νη δηεξγαζίεο νκάδαο, ην ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ 

(ζηάζεηο, αμίεο, πξνθαηαιήςεηο, ηδενινγία), θαζψο θαη νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. 

 

Ψπρνινγία ηεο Πξνζσπηθόηεηαο ή Ψπρνινγία ησλ Αηνκηθώλ Γηαθνξώλ 

Ο θιάδνο αζρνιείηαη κε ηελ κειέηε ηεο δνκήο θαη ηεο δπλακηθήο νξγάλσζεο ηεο 

αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο, δειαδή ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ. 

 

Βηβιηνγξαθία 

https://el.wikipedia.org/wiki/ 

https://www.psychologynow.gr/ 

https://www.ediva.gr/psychologia/ 

https://citycampus.gr 

https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxikis-ygeias/psyxotherapeia/psyxotherapeftikes-

istories/3477-ti-symvainei-pragmatika-se-mia-therapeftiki-synedria.html 

https://elpse.com/ 

http://edujob.gr/node/377 

https://psy-counsellors.gr/to-epaggelma-tou-psyxologou/ 
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