
                                                                                                                 

 ΧΥΦΙΑΤΡΟΣ  
    Ένα επάγγελμα που βοηθάει την ψυχική υγεία  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 Υξπζνύια Γ.  

 Δξγαζηεξην Γεμηνηήησλ - Γ’1  

 

 

 

 

 

 ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΦΤΥΙΑΣΡΟ;  



 

 

❖ Η ςπρηαηξηθή είλαη ν θιάδνο ηεο ηαηξηθήο πνπ εζηηάδεη ζηε 

δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξόιεςε ςπρηθώλ, 

ζπλαηζζεκαηηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηθώλ δηαηαξαρώλ.  

❖ Έλαο ςπρίαηξνο είλαη έλαο γηαηξόο πνπ εηδηθεύεηαη ζηε 

ςπρηθή πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηαηαξαρώλ 

ρξήζεο νπζηώλ. Απηό ζεκαίλεη όηη έλαο ςπρίαηξνο κπνξεί 

λα απνθιείζεη ηα θπζηθά αίηηα γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδεη θάπνηνο. Έρεη γλώζε θαη ηθαλόηεηα λα 

αμηνινγήζεη ηόζν ηηο ςπρηθέο όζν θαη ηηο ζσκαηηθέο πηπρέο 

ησλ ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. 

 

 

          Πσο θαηαιαβαίλεη θάπνηνο όηη ρξεηάδεηαη λα επηζθεθζεί ςπρίαηξν;  

 

 Οη άλζξσπνη αλαδεηνύλ ςπρηαηξηθή βνήζεηα γηα πνιινύο ιόγνπο. Τα            

πξνβιήκαηα κπνξεί λα είλαη μαθληθά, όπσο:  

❖  θξίζεηο παληθνύ  

❖ ζθέςεηο απηνθηνλίαο ή 

❖  αϋπλία  

 Ή κπνξεί λα είλαη πην καθξνπξόζεζκα, όπσο:  

❖ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ζιίςεο 

❖ ηεο απειπηζίαο ή 

❖  ηεο αλεζπρίαο  

πξνθαιώληαο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ζρέζεηο θαη επαγγεικαηηθή 

δσή. Πνιιέο θνξέο, ηα άηνκα δεηάλε βνήζεηα κεηά από πξνηξνπή θίισλ θαη 

ζπγγελώλ. Σπρλά ην άηνκν κπνξεί λα ζθεθηεί όηη «πξέπεη λα είλαη δπλαηόο», 

«ζα πεξάζεη κόλν ηνπ» ή ζα ην «αληηκεησπίζεη κόλνο ηνπ». Πνιιά 

ζπκπηώκαηα ελδερνκέλσο, λα πεξάζνπλ θαη κόλα ηνπο, αιιά πνιιέο θνξέο 

απηό κπνξεί λα πάξεη πνιύ θαηξό θαη λα έρεη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο γηα ην 

ίδην ην άηνκν θαη ηνπο γύξσ ηνπ.  

 

 

Πνηεο ζεξαπείεο ρξεζηκνπνηνύλ νη ςπρίαηξνη; 

 

Οη ςπρίαηξνη ρξεζηκνπνηνύλ κηα πνηθηιία ζεξαπεηώλ ζπλδπαζηηθά όπσο 

ςπρνζεξαπεία, θάξκαθα, ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο θαη άιιεο ζεξαπείεο, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θάζε αζζελνύο. 



Η θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε ςπρηαηξηθέο λόζνπο είλαη εμίζνπ  ζεκαληηθή κε ηα 

θάξκαθα ζε ζσκαηηθέο λόζνπο όπσο ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ν δηαβήηεο. Δίλαη 

ζεκαληηθό νπνηεζδήπνηε αιιαγέο λα ζπδεηηνύληαη κε ηνλ γηαηξό ηνπ αηόκνπ.  Οη 

αζζελείο κε καθξνρξόληα θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα πξέπεη λα ζπλαληώληαη πεξηνδηθά 

κε ηνλ ςπρίαηξν ηνπο γηα λα παξαθνινπζνύλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ θαξκάθνπ 

θαη ηπρόλ πηζαλέο παξελέξγεηεο.  

Η ςπρνζεξαπεία, πνπ κεξηθέο θνξέο νλνκάδεηαη ζεξαπεία νκηιίαο, είλαη κηα 

ζεξαπεία πνπ πεξηιακβάλεη κηα ζπλνκηιία κεηαμύ ελόο ζεξαπεπηή θαη ελόο 

αζζελνύο. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία κηαο πνηθηιίαο ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δπζθνιηώλ. Ο ζηόρνο ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη λα 

βνεζήζεη, ώζηε ν αζζελήο λα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί θαιύηεξα. Αλάινγα κε ηελ 

έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ε ζεξαπεία κπνξεί λα δηαξθέζεη ιίγεο κόλν ζπλεδξίεο γηα 

κία ή δύν εβδνκάδεο ή κπνξεί λα ρξεηαζηνύλ πνιιέο ζπλεδξίεο γηα κηα πεξίνδν 

κελώλ. 

 

 



ΦΤΥΙΑΣΡΟ, ΦΤΥΟΛΟΓΟ, ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗ: ΟΙ ΓΙΑΦΟΡΔ  

 

 

 

ΦΤΥΙΑΣΡΟ:  
Ο ςπρίαηξνο κπνξεί λα αληηκεησπίζεη όιν ην 

θάζκα ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ, από ηηο πην 

ήπηεο έσο ηηο πην ζνβαξέο. Ο ςπρίαηξνο είλαη 

γηαηξόο θαη κπνξεί λα δηαγηγλώζθεη πνηεο 

πεξηπηώζεηο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη 

επείγνπζεο, ζε πνηεο είλαη απαξαίηεηε ε 

ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ, ζε πνηεο 

πεξηπηώζεηο ζα κπνξνύζαλ λα βνεζήζνπλ θαη 

εθείλεο ζηηο νπνίεο δελ ρξεηάδνληαη.  

Δπηπιένλ, έρνληαο κία ζθαηξηθή γλώζε γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο θαη γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ, κπνξεί λα δηαγλώζεη ή λα ππνπηεπζεί ηελ 

πηζαλή νξγαληθή αηηία κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη λα παξαπέκςεη ηνλ 

ελδηαθεξόκελν ζηηο θαηάιιειεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο. Ο ςπρίαηξνο έρεη επίζεο 

ηελ απαξαίηεηε θαηάξηηζε θαη ην λνκηθό δηθαίσκα λα ζπληαγνγξαθεί 

θάξκαθα. 

 

ΦΤΥΟΛΟΓΟ:  

Μπνξεί λα αλαιάβεη ηελ ππνζηήξημε αλζξώπσλ κε 

ήπηεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ή κε ζέκαηα πνπ δελ 

ζπληζηνύλ θαλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο, θαζώο θαη λα 

ζπλδξάκεη ζηελ αληηκεηώπηζε ζνβαξώλ ςπρηθώλ 

δηαηαξαρώλ ζε ζπλεξγαζία κε θάπνηνλ ςπρίαηξν.  

Ο ςπρνιόγνο δελ είλαη γηαηξόο θαη δελ δύλαηαη λα 

ζπληαγνγξαθήζεη θάξκαθα ή λα θάλεη θιηληθέο 

δηαγλώζεηο, θαζώο θαη δελ έρεη ηελ ζρεηηθή θιηληθή εθπαίδεπζε. Η εθπαίδεπζή 

είλαη 4εηήο γηα ην βαζηθό πηπρίν θαη δελ πεξηιακβάλεη θιηληθή εκπεηξία.  

 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗ:   

“Χπρνζεξαπεπηήο” είλαη θάπνηνο εμεηδηθεπκέλνο ζηελ ςπρνζεξαπεία. Η 

ςπρνζεξαπεία είλαη κηα δηαδηθαζία απηνγλσζίαο. Η ςπρνζεξαπεία δελ  είλαη απιά κηα 

“ζπδήηεζε”, αιιά έλα ζεξαπεπηηθό εξγαιείν πνπ επηηξέπεη ζηνλ εηδηθό λα ζεξαπεύεη 



κέζσ ηεο ζπδήηεζεο θαη ηνπ ιόγνπ. Ο λόκνο νξίδεη όηη ν “ςπρνζεξαπεπηήο” κπνξεί 

λα είλαη ςπρίαηξνο ή ςπρνιόγνο.  

Η ςπρνζεξαπεία βνεζάεη ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, δειαδή βνεζά ηνλ 

ζεξαπεπόκελν αξρηθά λα θαηαλνήζεη ηηο βαζύηεξεο αηηίεο ησλ πξνβιεκάησλ ζηε δσή 

ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα κπνξέζεη λα θάλεη επηθέξεη αιιαγέο ηόζν εζσηεξηθά όζν θαη 

εμσηεξηθά. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΧ ΜΠΟΡΔΙ ΚΑΠΟΙΟ ΝΑ ΓΙΝΔΙ ΦΤΥΙΑΣΡΟ; 

 

 

Ση πξέπεη λα ζπνπδάζσ γηα ςπρηαηξηθή; 

Η είζνδνο ζηελ ηαηξηθή ζρνιή απαηηεί πηπρίν παλεπηζηεκίνπ κε ηελ θαηάιιειε 

εξγαζία καζεκάησλ θνιιεγίνπ ή παλεπηζηεκίνπ απνδεθηή από ηελ ηαηξηθή ζρνιή. 

Καηάιιεια καζήκαηα είλαη:  

❖ ε ςπρνινγία  

❖ ε αλόξγαλε ρεκεία  

❖ ε νξγαληθή ρεκεία  

❖ ε βηνινγία  

❖ ηα καζεκαηηθά  

❖ ε θπζηθή                                                                          

   Τν άηνκν πξέπεη επίζεο λα απνθηήζεη ηα θαηάιιεια πξνζόληα γηα ηελ εμέηαζε 

εηζδνρήο ζηε Σρνιή Ιαηξηθήο (MCAT) θαη λα παξνπζηάζεη απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα 

άιια πξνζόληα. Τέζζεξα ή πεληαεηή ηαηξηθή ζρνιή πξέπεη επίζεο λα νινθιεξσζεί 

γηα λα απνθηήζεη ηαηξηθή ηαηξηθή                                                                        

Γεδνκέλνπ όηη ππάξρεη ζθιεξόο αληαγσληζκόο γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ ηαηξηθή ζρνιή, 

πνιινί ππνςήθηνη δελ ζα γίλνπλ δεθηνί. Γηα λα βειηηώζεηε ηηο πηζαλόηεηεο εηζδνρήο, 

πξέπεη λα έρεηε ηνπο θαιύηεξνπο βαζκνύο ζε έλα γπκλάζην. Δπίζεο βνεζάεη ε 

εζεινληηθή εξγαζία ή ε πξαθηηθή άζθεζε ζε λνζνθνκείν ή ςπρηαηξηθή θιηληθή.        

Άιινη ηξόπνη γηα λα ιάβεηε ηελ εηζδνρή είλαη νη ζπζηάζεηο από έκπεηξνπο ηαηξνύο ή 

ςπρηάηξνπο. 

Πόζν θαηξό ρξεηάδεηαη θάπνηνο γηα λα γίλεη ςπρίαηξνο; 

Ο ρξόλνο πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα γίλεη ςπρίαηξνο πνηθίιεη από άηνκν ζε άηνκν. 

Μεξηθνί άλζξσπνη ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξν ρξόλν από άιινπο γηα λα 

νινθιεξώζνπλ ην θνιιέγην. Άιινη απειεπζεξώλνληαη κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο γηα 

λα ζπνπδάζνπλ γηα ην MCAT. Πεξηζηαζηαθά, έλα άηνκν κπνξεί λα νινθιεξώζεη ην 

θνιέγην γξεγνξόηεξα από ην ζπλεζηζκέλν. Υπνζέηνληαο όηη έλα άηνκν δελ θάλεη 

δηαιείκκαηα θαη απνθνίηεζε ζε έλα ηππηθό ρξνληθό δηάζηεκα, ν ρξόλνο από ηελ 

απνθνίηεζε ζηελ πηζηνπνίεζε σο ςπρηαηξηθό ζπκβνύιην έρεη σο εμήο:  

❖ 4 ρξόληα θνιέγην 



❖ 4 ρξόληα ηαηξηθώλ ζπνπδώλ 

❖ 4 ρξόληα δηακνλήο 

Απηό δηαξθεί ζπλνιηθά 12 ρξόληα κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπ, νπόηε ε λεόηεξε ειηθία  

ζηελ νπνία έλαο ςπρίαηξνο κπνξεί λα πεξηκέλεη λα αζθήζεη είλαη πεξίπνπ 30 ρξόληα. 

Πνηεο δεμηόηεηεο ρξεηάδεηαη έλαο ςπρίαηξνο; 

Οη ςπρίαηξνη ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε κεγάιν αξηζκό 

αζζελώλ θάζε κέξα, νπόηε πξέπεη λα έρνπλ άξηζηεο 

επηθνηλσληαθέο δεμηόηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

πξώηεο ηάμεσο ηθαλόηεηαο λα αθνύλ θαη λα 

αλαπηύζζνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο αζζελείο.                                                                                                                     

Οη θαιέο δεμηόηεηεο παξαηήξεζεο είλαη απαξαίηεηεο, 

θαζώο έλαο ςπρίαηξνο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα εμεηάδεη 

ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνύο ζε 

θάξκαθα ή άιιεο ζεξαπείεο.                                                                                       

Τν έξγν απαηηεί πςειό βαζκό ππνκνλήο θαη ζπκπόληαο, θνηλσληθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηθαλόηεηαο ιήςεο απνθάζεσλ θαη απνθάζεσλ κε βάζε 

πξνεγνύκελεο θαη λέεο πιεξνθνξίεο.  

Πνηά ζρνιεία πξνζθέξνπλ καζήκαηα ςπρηαηξηθήο; 

Σηελ πξνζπάζεηά ελόο αηόκνπ λα γίλεη ςπρίαηξνο, ππάξρνπλ πνιιά ζρνιεία πνπ 

πξνζθέξνπλ ςπρηαηξηθή θαη ζπλαθή ζέκαηα σο αληηθείκελν ζπνπδώλ. Απηά είλαη:  

❖ Παλεπηζηήκην ηνπ Φάξβαξλη (δίδαθηξα 47.000$)  

❖ Παλεπηζηήκην Johns Hopkins (δίδαθηξα 53.400$ εηεζίσο)  

❖ Παλεπηζηήκην Καιηθόξληαο, Λνο Άληδειεο (δίδαθηξα 13.000$)  

❖ Παλεπηζηήκην ηνπ Πίηζκπνπξγθ (δίδαθηξα 57.684$)  

❖ Παλεπηζηήκην ηνπ Σηαλθνξλη (δίδαθηξα 51.000$)  

❖ Παλεπηζηήκην ηεο Πελζπιβάληα (δίδαθηξα 57.884$ εηεζίσο)  

❖ Duke University - Βόξεηα Καξνιίλα (δίδαθηξα 54.000$)  

❖ Παλεπηζηήκην Καιηθόξληαο - Σαλ Φξαλζίζθν (δίδαθηξα 13.000$)  

❖ Κνινύκπηα Παλεπηζηήκην - Νέα Υόξθε (δίδαθηξα 48.000$)  

❖ Παλεπηζηήκην ηνπ Michigan - Ann Arbor (δίδαθηξα 23.000$)  

 



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:  

❖ https://draretipavlidou.com/blog/blog/ti-einai-psychiatros 

❖ https://www.therapia.gr/psyxologos-psyxiatros  

❖ https://worldscholarshipforum.com/el/how-to-become-a-

psychiatrist  
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